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In dieser Ausgabe lesen Sie:

e Nepal — die Covid 19 Lage spitzt sich zu

e Tansania — medizinische Gerate angekommen

e als Volunteer in Nepal auch wahrend der Pandemie
o Verstarkung beim help to help Team

Liebe Freunde und Unterstitzer,

wir hoffen, Sie sind bei guter Gesundheit und fin-
den langsam den Weg in die "neue Normalitat".

Etwas zeitversetzt zu Europa spitzt sich in unse-
rem Projektland Nepal die Lage zu.

Wir haben ein Update fur Sie von unserer Ehren-
amtlerin Caroline vor Ort.

Abgesehen vom Dauerbrenner "Covid-19" freuen
wir uns, lhnen eine neue Blogserie von Volunteer
Michael vorstellen zu konnen.

Die ersten Beitrage sind online und sehr unter-
haltsam. Versprochen!

Aus unserem Projekt in Tansania (Afrika) gibt es
gute Nachrichten.

Etwas traurig sind wir, Sie diesen Sommer nicht
auf dem Tollwood Festival treffen zu konnen —
und natdrlich auch Uber die damit verlorenen
Spendeneinnahmen.

Doch wir haben zum Glick auch gute News:
unser Team wachst.

Wir winschen eine unterhaltsame Lektire und
bitte bleiben Sie gesund!

Ihr help to help Team
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Nepal hélt den Atem an - die Covid-19-Lage
spitzt sich zu

Lange schien es, als ob das Coronavirus hohen-
krank sei, denn Nepal war lange nicht betroffen.
Fur den 4 Monate dauernden Lockdown und die
bestehenden Beschrankungen zahlt Nepal einen
sehr hohen Preis: Die indirekten Auswirkungen —
Hunger, erhohte Muttersterblichkeit, Suizide usw.
— haben schon mehr Menschenleben gekostet,
als das Virus selbst.

Die Lage in Nepal:

e In unserem MedicalCare Center in Satrasaya
haben wir von der Regierung funf medizini-
sche (PPE) Nasen- Mundschutzmasken be-
kommen und noch gibt es keine Versorgungs-
engpasse bei Arzneimitteln sowie Zubehor
wie Desinfektionsmittel etc.

e Wir konnten mit Spendengeldern 500 in Nepal
genahte Nasen- Mundschutzmasken an eine
lokale Klinik und an bedurftige Besucher des
MedicalCare Centers verteilen.

Der Krankenwagen ist viel im Einsatz — das
verursacht Verschleily am Wagen selbst
(Reparatur der Sirene und Windschutzscheibe
waren nétig) und der Treibstoffbedarf geht in
die Hohe. Lesen Sie hier die beeindruckenden
Zahlen und Fakten zum Krankenwagen.

Unterstutzen Sie unsere Ambulanz und das
MedicalCare Center

Krankenhaus in Tansania: medizinische
Gerate sind nun angekommen

Nach einer langen Reise und einer grof3en logis-
tischen Herausforderung sind die ersten medizi-
nischen Gerate und weiteres Ausstattungsmateri-
al endlich im Missionskrankenhaus in Madunda
angekommen.

Lesen Sie hier alles zur Lieferung nach Madunda
hier: News aus Madunda



https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/219-schutzmasken-fuer-beduerftige-in-nepal
https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/219-schutzmasken-fuer-beduerftige-in-nepal
https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/208-aktuelles-news-2006
https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/208-aktuelles-news-2006
https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/208-aktuelles-news-2006
https://www.help-to-help.org/de/26-hth-international/deutsch/aktuelles-news/220-geraete-im-krankenhaus-in-afrika-eingetroffen.

Als Volunteer in Nepal vor und wahrend der
Pandemie:

Blogposts von Michael und Caro

Michael wurde auf dem Tollwood Festival auf
help to help aufmerksam, wo unser Ambulanz-
fahrzeug als fast 1:1 groRes Fotomotiv aufgebaut
war und um "Beifahrer" warb. Das lief3 sich der
reiselustige Notfallsanitater und Ausbilder fur ers-
te Hilfe nicht entgehen. Im Herbst 2019 reiste er
als Freiwilliger zu unserem Gesundheitszentrum
in Satrasaya und konnte dort insbesondere beim
Ambulanzwagen einiges bewegen.

In den ersten Blogbeitragen berichtet er unge-
schminkt Uber seine Erfahrungen.

Volunteer Caro hat den Lockdown in der nepale-
sischen Hauptstadt Kathmandu verbracht

und erzahlt in einer Mischung aus Lagebericht
und personlichen Eindricken von ihren Erlebnis-
sen vor Ort.

Zum Lagebericht von Caro aus Kathmandu

Verstarkung fiirs help to help Team

Wir sind sehr gltcklich, Verstarkung an Bord zu
haben fur die Kommunikationsarbeit von help to
help. Willkommen im Team — Alexander, Julia,
Nicole und Sarah als ehrenamtliche Unterstitzer.
Sie haben Zeit tbrig und wollen etwas bewegen?
Wir suchen immer wieder Verstarkung: vor Ort im
Blro in Munchen, von "remote" oder in den Pro-
jekten im Ausland.

Zu den Engagement-Angeboten.

Charity-Second-Hand-Markt in Miinchen
Gegen Spende schone Dinge erstehen und uber
die help to help Projekte informieren. Das ist
noch bis Ende September immer freitags von 10-
15 Uhr in der Landshuter Allee 48 in Manchen
(Neuhausen) moglich. Sporadisch auch an ande-
ren Tagen. Danke an Ehrenamtler Edi!

Hier geht es zum Facebook-Event.

Folgen Sie uns und bleiben Sie auf dem Lau-
fenden

Auf den Kanalen in den sozialen Medien posten
wir zu unseren Projekten und rund um die "help
to help"-Themen. Wir freuen uns auf den Aus-
tausch mit lhnen.

Sind sie zufrieden? Lassen Sie es andere wis-
sen. Fur andere Paten, Spender oder Ehrenamt-
liche ist es interessant, wie eine Organisation be-
wertet wird. Erzahlen Sie gern von lhren Erfah-
rungen mit help to help (oder den jeweiligen Part-
nerorganisationen).

Folgen Sie uns schon auf Facebook? Hinterlas-
sen Sie gerne dort oder auch auf Google Maps
eine Bewertung.

Veranstaltungen abgesagt

Durch die erlassenen Allgemeinverfigungen sind
alle GroRveranstaltungen abgesagt.

Das betrifft auch die von uns geplante Teilnahme
am diesjahrigen Tollwood Sommerfestival u. a.
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