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EINLEITUNG: 

Help To Help Nepal,  eine Nichtregierungsorganisation, ist im Distrikt Tanahun – Satrasaya tätig. Dieser 

Bezirk liegt 200 km von der zentralen Hauptstadt Nepals entfernt. Die meisten Menschen mit sehr 

niedrigem Einkommen leiden unter Armut. Einige der Oberschichten dieser Gemeinschaft sind gebildet, 

aber die meisten Menschen sind ungebildet. Analphabetismus und Armut sind die Hauptbarrieren für 

Entwicklung. Hier gibt es viele soziale und wirtschaftliche Probleme für die Gesellschaft, wie zum Beispiel 

keine gute Bildung für die Kinder, keine gute Gesundheitsversorgung für die Menschen und kein gutes 

Essen für marginalisierte Gruppen. Deshalb haben die meisten wohlhabenden Familien einen guten 

Anspruch auf hochwertige Krankenhäuser und Pflegeheime. Aber arme, marginalisierte Menschen haben 

keine andere Wahl als lokale Krankenhäuser. 

Mit all diesen Problemen arbeitet "Help to Help Nepal" aktiv daran, solche sozialen Probleme zu 

beseitigen. Die meisten Menschen, die in den nahegelegenen Gebieten leben, benötigen HILFE UND 

KOMMEN ZUR BEHANDLUNG. 

Die Kinder einiger marginalisierter Menschen gehen zur Schule und erhalten eine gute Ausbildung. Jetzt 

gehen alle Kinder zur Schule, nachdem unsere Organisation sie mit Schreibwaren und Kleidern 

unterstützt. "Help to Help Nepal" unterstützt einige dieser Kinder durch die Bereitstellung von 

Bildungsmaterialien (wie Schulkleidung, Taschen, Bücher, Kopien und anderen Schreibwaren) und 

Schulgebühren. 

"Help to Help Nepal" stellt einen Krankenwagen bereit, der sich an jene Gruppen richtet, die sich kein 

Geld für die Heilung ihrer Krankheit leisten können. Schon vor wenigen Jahren verloren viele Frauen ihr 

Leben durch Wehen, Blutungen und andere verschiedene Probleme während der Schwangerschaftszeit. 

Menschen verloren ihr Leben bei Verkehrsunfällen und anderen Krankheiten. 

Um all diese Probleme zu minimieren, benötigen die Menschen einen Krankenwagen und ein 

Primärkrankenhaus in dieser Region. "Help to Help Nepal" gründet mit Unterstützung gutherziger 

Menschen Deutschlands ein örtliches Krankenhaus und organisiert einen Krankenwagen. 
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HIER IST EIN BERICHT ÜBER EINEN KRANKENWAGEN. 

  

Letzten Monat musste der Motor des Ambulance wegen eines Motorproblems gewartet werden. Nach 

der Wartung funktioniert der Krankenwagen jetzt gut. 

 

 

  

 
 

Dienstleistung bereitgestellt von "HELP TO HELP NEPAL" 

 

 Jan 2026 bis Juni 2026  

 
    

 1 Unfälle 890  

 2 Schwangere Frauen 120  

 3 ARI-Patienten 52  

 4 TB-Patienten 30  

 5 Traumapatienten 1645  

 6 Vergiftungspatient 7  

 7 Viruserkrankungen 1480  

 8 HNO-Patient 350  

 9 Gastritis 2680 

  10 Pilzinfektion 160 

 11 Husten (ORIT) 348  

 12 Weitere Patienten 700  

 13 Gesamtzahl der Patienten 8462  
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Altersgruppe der Patienten:  
 Bis zu 14 Jahren 15–59 Jahre Über 60 Jahre  
 2270 3100 3092  
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Service provided by "HELP TO HELP NEPAL" 

Age Group of the Patients:

Upto 14 Years 15-59 Years Above 60 Years
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Seit dem ersten Einsatztag fährt der Krankenwagen 375.000 km, um Menschen aus verschiedenen 

Nachbardistrikten zu versorgen. 

Zwei Fahrer werden von Anfang bis heute gewechselt. In diesem Zeitraum nutzen etwa 5500 Menschen 

einen Krankenwagen. 17 Kinder wurden im Krankenwagen geboren, und kein einzelnes Kind und keine 

Mutter verlor in dieser Zeit ihr Leben. 

 

 

Der Dienst "Help to Help Nepal" Krankenwagen: 

❖ Rettung von kleineren und schweren Unfällen. Nach dem Erstmedikament überweisen Sie den 

Patienten entsprechend seinem Gesundheitszustand an andere Krankenhäuser. 

❖ Schwangere Frauen.  

❖ ARI (Akute Atemwegsinfektion). 

❖ TB-Patient. 

❖ Traumapatient. 

❖ Vergiftung des Patienten. 

❖ Verkehrsunfall 

 

 

 

Jan 2026 bis Juni 2026 

Bis heute fährt unser Krankenwagen 375.000 km. Wir erstrecken den Rettungsdienst bis in verschiedene 

Städte Nepals in Hetuda, Butwal, Narayanghat und Pokhara. Offensichtlich sind wir jeden Tag zu 

beschäftigt. Es gibt zwei Fahrer, die in der Basis der Schicht arbeiten. Das Einkommen des Krankenwagens 

funktioniert kaum von selbst. Da die Kosten für zwei Fahrer, Benzin und andere Wartungskosten hoch 

sind. In diesem Jahr erholen sich +90 % der Patienten und kehren nach Hause zurück. Einige der Hauptfälle 

werden an das regionale Krankenhaus überwiesen, andere an das Zentralkrankenhaus in Kathmandu. 

 

Vorteile der Pilgerfahrt:  

Nepal ist ein heiliges Land der hinduistischen Religion. Es wird angenommen, dass viele antike Heilige über 

den Himalaya Nepals erleuchtet haben. Nepal ist als Tempelland bekannt. Wir haben sieben alte 

Denkmaltempel. "Buddha" wurde in Nepal geboren, daher ist Nepal auch ein heiliges Land für den 

Buddhismus. Viele hinduistische religiöse Menschen und buddhistische Menschen sind Nepali. 



 
 

help to help Nepal Halbjahresbericht 1/2026  Seite 6 von 13 

Das Help To Help-Krankenhaus befindet sich auf dem Weg zu dieser heiligen Stadt. Während der 

Bergstraße leiden die Menschen an Schlaflosigkeit, die verschiedene Krankheiten verursacht. Help To Help 

arbeitet für diese Art von Reisenden vor Ort. Die meisten Pilger litten an jeglichen Krankheiten aufgrund 

langer Reisen und Alters. Wir unterstützen diese Menschen sehr. Wir machen einen Eintrag über die 

Personen auf dem Accident & Other Patient. 

      
"HELP TO HELP NEPAL" Erfahrungen basierend auf der Saison: 

Normalerweise sind die Dorfbewohner von Juni bis August wegen der Regenzeit häufiger krank. 

Außerhalb dieser Zeit sind die meisten Dorfbewohner sehr beschäftigt. In dieser Zeit haben sie keine Zeit 

zum Ausruhen, schlechte Ernährung, sauberes Trinkwasser und einen schlechten Lebensstil. Einige der 

Menschen wurden krank an Altersschwäche und chronischen Krankheiten wie Asthma, hohem oder 

niedrigem Blutdruck, hohem oder niedrigem Blutzucker oder Krebs; darüberhinaus gibt es typische 

saisonale Krankheiten: 

❖ Wintersaison:   Grippe mit Fieber, Erkältung usw. 

❖ Regenzeit:   Typhus, Durchfall, Cholera und einige Kontaktkrankheiten. 

❖ Sommersaison:   Typhus, Durchfall, Cholera und einige Kontaktkrankheiten. 

 

Geschlechtsspezifische Behandlungen: 

Frauen 

❖ Ovum-bedingte Erkrankung. 

❖ Brustkrebs und brustbedingte Krankheiten. 

❖ Nur wenige normale sexuell übertragbare Krankheiten. 

❖ Periodische Probleme (Bauchschmerzen, starke Blutungen usw.) 

❖ Einige der Traumafälle. 

Kinder: 

❖ Saisonale Krankheit. 

❖ Pocken 

❖ Windpocken 

❖ Typhus 

❖ Durchfall 

❖ Masern 

  



 
 

help to help Nepal Halbjahresbericht 1/2026  Seite 7 von 13 

Männer: 

❖ Einige häufige Probleme bei Erwachsenen sind Fieber, Erkältung, Typhus usw 

❖ Hoher bzw. niedriger Blutdruck 

❖ Hoher oder niedriger Blutzucker. 

❖ Lungenprobleme 

❖ Prostataprobleme usw. 

 

EINIGE BILDER VON DER "HELP TO HELP NEPAL"-GESUNDHEITSSTATION. 

 

Hauptgebäude des "HELP TO HELP NEPAL" Krankenhauses. 

  

Apotheke. 
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Wartezimmer 

 

 

 

 

 

 

 

chirurgische Erstversorgung                          Kinder, Traumabehandlung, Blutdruckmessung 

 

 

 

 

 

 

Kinder, die an Erkältung und Grippe leiden 
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Erstversorgung nach Unfall                                       Transport von Mutter und Kind nach Hause 

 

 

 

 

 

 

 

Erst-Untersuchung 

 

                                                                                                                 Luxation am Sprunggelenk  

 

 

 

 

                                                                                  nach Fahrradunfall   
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Verteilungsprogramm für Kleidung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

unsere Laborantin auf der Suche 
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unser wunderbares, engagiertes Team 
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Nach der Pandemie sind die abgelegen wohnenden Dorfbewohner sich ihrer Gesundheit sehr bewusst 

geworden. Die Vernachlässigung der Gesundheit verursacht große Probleme, weshalb die Einheimischen 

die Dienstleistungen der Krankenhäuser ausweiten wollen. Wir verfügen nicht über die neueste 

grundlegende Medizintechnik. Der Distrikt Tanahun, ein Teil der Provinz Gandaki, ist einer der 

siebenundsiebzig Bezirke Nepals. Der Bezirk, mit Damauli als Verwaltungssitz, umfasst eine Fläche von 

1.546 km² und hat laut Daten der nepalesischen Regierung eine Bevölkerung von etwa 323.288 

Einwohnern. HELP TO HELP NEPAL möchte mindestens 25 % der Bevölkerung dieses Bezirks abdecken und 

diesen Menschen gute Dienstleistungen bieten. 

 

"HELP TO HELP NEPAL": ZIELSETZUNG 

Die Bewohner aus abgelegenen Teilen des Bezirks sind meist Analphabeten. Nach dieser Pandemie wissen 

die meisten Menschen, wie wichtig Gesundheit ist.  Sie wissen in diesen wenigen Jahren, dass "Gesundheit 

Wohlstand ist". HELP TO HELP NEPAL organisiert einige der grundlegenden gesundheitsbezogenen 

Anweisungen für die Gemeinschaft. HELP TO HELP NEPAL möchte den marginalisierten Menschen gute 

Gesundheitsdienste bieten. Deshalb ist uns bewusst, dass unser Team von Anfang an mit der 

Gesundheitsausbildung beginnen muss: zum Beispiel 

➢ Benutze Seife, um die Hände nach der Arbeit auf den Feldern zu waschen. 

➢ Wasche deine offenen Körperstellen, bevor du das Haus betrittst. 

➢ Jeder sollte sich nach dem Toilettengang die Hände richtig mit Seife waschen. 

➢ Werfen Sie keinen Müll im Haus, auf dem Spielplatz oder auf den Bereichen, in denen die Kinder 

häufig spielen. 

➢ Klassifizieren Sie den Müll als recycelbar oder als nicht recycelbar und lagern Sie ihn in einer 

separaten Tonne. 

➢ Getrennte Kunststoffe, Plastikmüll und andere nicht recycelbare Gegenstände.  

➢ Verbrennen Sie die Kunststoffe niemals, denn Rauch, der von Kunststoffen produziert wird, kann 

tödliche Erkrankungen im Zusammenhang mit den Atemwegen verursachen. Das kann 

Lungenkrebs usw. verursachen. 

HELP TO HELP NEPAL versucht, die Zahl der Patienten in diesem Bereich zu reduzieren. Unser nächster 

Plan ist, das Krankenhaus um mindestens 10 Betten mit modernster medizinischer Ausrüstung zu 

erweitern. So können die Beteiligten gute medizinische Leistungen erhalten, ohne in die Großstadt zu 

gehen. Wenn sie gute medizinische Versorgung in ihrem eigenen Dorf erhalten, können immer mehr 

Leben gerettet werden. Vor 5 Jahren müssen die Menschen etwa 30 km zurücklegen, um die primäre 

Gesundheitsversorgung zu erhalten. Aber jetzt, nach der Gründung des HELP-TO-HELP NEPAL 

Krankenhauses, müssen sie nicht mehr für mittlere Gesundheitsversorgung reisen. Wenn wir gute 

Unterstützung bekommen, können wir unser Ziel erreichen. Ich hoffe, dass viele gutherzigen Menschen 

auch aus DEUTSCHLAND diese Mission unterstützen. 
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Wir sollten unser Labor, den Patientenraum und die Garage renovieren. Außerdem müssen wir das Bett 

und den Stuhl eines alten Patienten wechseln und brauchen zwei Rollstühle für die Notaufnahme. 

Die Regenzeit beginnt sehr bald. In dieser Jahreszeit können die meisten Menschen, die an Durchfall, 

saisonalen Verletzungen und Unfällen leiden, zunehmen. 

 

Fazit: 

"HELP TO HELP NEPAL" ist einer der besten medizinischen Partner der Region Tanahu, der die 

Minderheiten und ethnischen Gruppen dieser Region besser behandelt. Wir hoffen, dass wir in Zukunft 

den Menschen mehr medizinische Leistungen bieten können. 

Bedürfnisse: 

Es gibt noch Risse im Gebäude, welche noch aus der Zeit des großen Erdbebens stammen. 

Deshalb sollte das Hauptgebäude dringend, idealerweise noch vor der Regenzeit renoviert werden. 

 

ENDE 

 

 

Ein herzliches Dankeschön an das wunderbare, professionelle und unermüdliche Team an der Gesundheitsstation 

und beim Krankenwagen. 

Dank der Mitglieder und Unterstützer der "Hilfe-zu-Hilfe"-Organisationen in Nepal und Deutschland – ohne ihre 

Unterstützung wäre diese Arbeit nicht möglich. 

Vielen Dank auch an Maheshwor Ghimire für die Erstellung des Berichts. 


